Miinsteri naplo

Kedpes Olvasd!

Ez a naplorészlet azért szdiletett, hogy elsé” kézbil lebessen olvasni egy teljes hasadék Zardsanak oromteli résgleteirdl.
Amikor valaki megtudja (remélbetileg még az anyaméhben levd gyermekeérdl), hogy hasadéka lesz, kétségbeesve keres
imformaciok utan. Ekkor eldbb-utobb megtaldlja et a honlapot, toméntelen sok véleményen és beszamolin fell
keresztiilverekednie magdt, éjs3akdkat dldogva erre, és a végén oly nebhéx a dontés: a gazdagok faxnija-e a , kiilfoldre
hurcolds”, vagy sem. Minden kdrbdaz magdt dicséri. Jdformdin s3impdtia alapjan tud csak donteni a siilo.

MIT TEGYEK?

Raviden vilaszt adok (inkompetenciam teljes tudataban) : azok s3dmdra, akiknek anyagi helyzete olyan, hogy legalibb
egy autgjuk van, nem engedbetik meg maguknak, hogy kockdgtatnak, és nem viszik Miinsterbe operdlands
gyermekiiket. Egy autd drdt egyértelmiien megéri a két miitét. Inkabb jdrjatok timegkilekedve, de ne terheljétek
Cletetefeet azzal, hogy exen akartok sporolni! |6 szandékiiak és tebetségesek a magyar orvosok, de sem olyan rutinjufk,
sem olyan felszereltségiik nincs, mint a miinsterieknefk.

Akkor hdt rajta, olvassatok tirténetiinket!

Réka els6 miitétje (ajakzarasa) — 2006. oktober 25.

A képek, egy film és egyebek a http:/ /wwwbences.hu/z/munster helyen talalhatéak. A méasodik miitét képei (chhez képest
fél évvel késGbbrdl) a http://www.bences.hu/z/munster2 oldalon.

Akik lustak végigolvasni: ezeket érdemes magatokkal hozni hasonl6 esetben (amire talan nem gondol az ember) :

* U alaku kisparnat, takarékat (vékonyat-vastagot) a gyereknek

* német-magyar szotarat, ne frusztraljanak a milliészor latott ismeretlen mondatok,

és hogy az ebédjegyhez jaré ételeket megtalald (és ne fizetGseket végy helyette)

Ad abszurdum érdemes felpérgetni (akar tanfolyammal is) feledésbe merilt
német-tudomanyunkat, az angol/francia/magyar :) csak 95%-ban segit ki.

* kétfejes tejszivogépet (a ,,korhazi kéket”), szivofejeket (névvel), plusz szelepgumikat

* popsitorl6t (itt csak vizezett kend6t hasznalnak)

* zenei CD-t a gyereknek nyugtatéul, lehet pl. zongoramuzsika is.

* kérémvagd ollot

* bicskat mindenféle nyitéval

* mososzert

* eserny6t

* szaraz tésztat, teat lehet ott is kapni azonos aron, de nem art, ha van, f6leg az 1. vacsorira
* nylonzsakokat a sokfelé szortirozott szemeteknek

* ha sajat notebook: hozza ethernet kabelt (van ott két dugalj az internetcaféban ;) ) - hamarost lesz wlan is a
Familienhausban.

* ha a Familienhaus-bdl akarsz modemmel internetezni: (kimen60)019231770

* elegend§ olvasnivalot

* bioptron lampat :)

* homeopatias szereket (vérzés, izomhuzodas, fajdalom stb. ellen) :)

* Esetleg Mnster térképet, akar a maps.google.com aldl nyomtatva (keress ra: Munster, Albert-Schweitzer-Strasse 33, UKM)
* Telefonszamos listat; Wilfried Ristow, Awolin auté (Ddorf-Mnstr):

0049 230113203, w.ristow(@t-online.de - de ha netin nem alkalmas neki:

0049 251521166 Peter Becks, de 6t nem probaltuk, csak djsaghirdetésben volt.

El6re érdemes telefonon egyeztetni a Familienhaus vagy Elternhaus szobait.

(Eh:0049 251981550, illetve E.h:0049 2518355035)

E szamok kozil sok rajta van a webes "Minsterben jartunk" informacids lapon.

Néhany szét, amit ezekben a napokban szoétaraztam ki, megtalalhattok itt:
http://www.bences.hu/z/munstet/munster_szavak.xls , ugyanitt nyelvtani 6sszefoglalo: .../z/munster/nyelvtan.doc
A forditott anyag + eredeti véltozatai: www.osb.hu/z/ung.zip



2006. oktdber 23.

Bori mar fél 6tkor fent volt, és Réka pont jol igazodott a naphoz, mert a haromkor fejt tejet egybdl meg s itta 6tkor, és
vissza is aludt. Aztan jottek Mamoka+Pap6, puszi sok, indulas. J6l haladtunk az autépalyan is, és Budapesten is -
szerencsénk volt, nem zartak le még a repulStérre vezetd utat (csak mikor Pap6 visszafelé ment).

Kedves volt mindenki velink. Hamar rank talalt a masik magyar csaldd is, Gyuri+Anett. Sorbaalltunk, odajutottunk hamar a
pulthoz, ahol egy fiatal fit nézte az Gtleveleket (a reptil6jegy-helyettesité szamot meg sem nézte). Hala a nalunk otthon levé
babamérlegnek (aminek talan ennyi volt az 6ssz haszna egész palyafutasa alatt), nem voltak tdlsulyosak a

béréndok a bejelentkezéskor, a kézitaskakat is elfogadtak "kézitiskanak". Még sok id6 volt a beszallasig, tisztaba tette Bori
Rékat, kiprobalta a félig elfelejtett pin-kodot a sokpénzes kartydhoz, és még papirzsebkend6t is tudtam venni.

Hatra volt még, hogy odamenjiink a buszokhoz. El6zékenyen értiink j6tt ugyanaz a pultos fiu, aki a legelején foglalkozott
veliink, és a hosszan kigy6zé sor elejére vezetett minket babakocsistul. Felszalltunk az alacsony padléju buszra - még jott két
ember, és mar indultunk is.

Palké jotanacsara nem a szarnyak folé dltink, hogy lehessen fényképezni, filmezni. Hamarost el is indultunk (késziltek is
képek dogivel). Bori ilt Rékaval az ablak mellett, kdzépen én, belill pedig egy német bacsika.
Tuloldalon is harman tltek egymas mellett.

Az elején a szépen feldltézott kisér6holgyek megmutogattik a teendSket baleset esetére, hogy hol van az oxigénmaszk, a
mentémellény és az egyéb kellékek.

Nemsokara odagurult a repiil6 a kifutépalyahoz, és pontban 9.25-kor (akkorra volt kifrva) mar indult is, és igencsak
odanyomott mindenkit az Giléshez. Réka teljesen jol birta. Filmeztem a felszallast végig, j6 élmény volt.

Aztan egyre kevésbé latszottak mar a hazak, gyarak, folyok, erd6k - csak felhGtakard nydjtdzkodott alattunk, az is egyre
mélyebben. Mar ki lehetett k6tni a biztonsagi 6veket (Réka kapott sajatot, melyet Boriéhoz kellett kapcsolni).

Telt s malt az id6, hol latszott néhany barna hegy-volgy, hol nem. Hoztak meleg italokat (kajat nem - azért is volt olcsé a
jarat, csak 3400 volt egy utra fejenként), sorsjegyet, szemetesnajlont. Egyszer csak megint megszélalt a pilota, hogy késziil a
leszallasra.

Németorszagban joval mufurcabb volt az id6, mint Magyarorszagon - razkédott a repils rendesen, amikor beértiink abba a
savba, ami a felhSk alatt volt.

Egyre kozeledett a £61d, érezhetd volt, hogy mar csak néhany szaz... mar csak néhany méter... s aztan déccent a kerék,
leértink. Meg is tapsoltak a szép holgyek a pilétat. Fékezés, gurulas. Végtl tolatva parkolt be a repiilé a megfelels kijarathoz.

Atjutottunk a vamvizsgalaton mindannyian, 6sszevartuk egymast a méasik magyar csaladdal, gyorsan néhany telefoniizenetet
kildtink (mert a repiilén nem lehetett bekapcsolva tartani). Aztan elindultunk, hogy megkeressik az Awolin autét, ami
Dortmundbdl Minsterbe kellett, hogy vigyen. Nem talaltuk. Telefonaltam (szerencsére, Bori 6tletére, fel volt

nalam irva a szama). Mondta (angolul), hogy 6t perc, és ott van. Aztan tényleg meg is jott - akkora tere volt az auténak, hogy
Ossze sem kellett csukni a babakocsikat. Automata valtés auté volt, mert a bacsinak rossz volt az egyik laba. Kedves volt
veliink 6 is. Igy, hogy hatan mentiink, 85 euré volt az it - 3 embernek 65, mert akkor csak személyautéval viszi Sket, és egy
f6re esGen az dragabb.

Végil megérkeztiink Munsterbe, a Familienhaus-ba. Nagyon kedves volt a portan mindenki, bar angolul nem tudott az
6nkéntes fid, mégis meg tudtuk valahogy értetni magunkat. Pl. a rossz hité helyett egybdl hozott egy sokkal nagyobb
masikat, ami mikodott. A 104-es lett a mi szobank, foldszinti (igy a kerti vadkacsdk gyakran megjelentek az ajtonknal
morzsaért, Réka nagy 6rémére - fénykép is készilt errél). A két gy, ami a szobaban volt, nem volt egyforma, és nem is volt
egyszerld egyben tartani ket. Hizasparok tehit elére "készlljenek" eme Gsszetevire. Egyébként is erGteljes érzelmi elapadés
jellemz6 ezekre a napokra, nem kell ezen meglepédni adott esetben. Semmi kedve az embernek semmihez azon

kiviil, ami a céliranyos feladat.

Megmutatta a hazat a fénéni (jellegzetes german asszony), megtudtuk azt is, hogy hova érdemes menni olcsén vasarolni
(Ratio nevli aruhazba), s hogy olcsébb napijegyet venni a buszra, mint két rendes jegyet oda-vissza. Némi késziil6dés utan
nekiindultunk - Réka borira kétve a kendében.

Epp az orrunk el6tt ment el a 20-as busz, és j6 ritkan jar (huszpercenként), de aztan, mikor mér épp kezdtiink azon
gondolkozni, hogy elmegyiink gyalog, csak megjott. Kedvesek a buszon is, nincs tiilekedés. Meglepé médon a buszban
torténd "hatrafelé terelés" nemcsak nyilakkal van megoldva, hanem van egy kotlat-féle is, t6gton a sofér

mo6gott, ami csak az egyik iranyban hajlik, igy bemenni még be lehet a busz belsejébe, de onnan kijutni csak hatrafelé lehet.



Egybdl adtak Borinak helyet Rékaval. Egyébként is meglepd, hogy mennyivel visszafogottabban, lassabban mennek az auték
itt Miinsterben, mint mondjuk Gyérétt, pedig az utak szélessége meg a forgalom nem indokolja ezt. Rengeteg a biciklis - sok
itt az egyetemista is - allitlag egész Eurépaban ebben a varosban van a legtobb kerékpar.

Ettink kolbdszt, még az aruhaz elétt, mert mar nagyon éhesek voltunk. Semmi mést nem lehetett ott kapni, csak egyféle
kolbaszt, és hozza finom zsémlét és kechupot. A néni egybdl felszelte a kolbaszt valami fém daralégéppel, és mar adta is.

Odabent aztan mar jobb éllapotban tudtunk téblabolni.Vettink minden finomsagot, kecsketejet, sajtokat, kekszeket,
z6ldséget és gytimolesot, pelust. Nem volt akkora tiilekedés, mint nalunk egy Tescoban. Nem értettiik, miért ilyen nyugis itt
mindenki.

Hazaértiink a busszal - a masik magyar csalad pedig akkor indult utnak. Meg is kaptak hat a napijegytinket.

Este ettiink a k6z6s konyha-étkez&ben, ami mindennel fel van szerelve (persze mosogatogéppel is). Réka annyira jol
viselkedett mindvégig, hogy hihetetlen. Persze a hazban is tindéri volt, de a boltokban is, a buszon is, a reptlén is.

A hézirend a Familienhausban meglepGen szigoru, de ettdl van itt olyan szép rend, tisztasag. "Csondes cipSben
maszkaljunk", "Ne egylnk a szobakban", a szemét szelektiv gytjtése is kotelezé. Ugyanakkor a bejarati résznél van
suti+kavé is az itt lakok szamara, sét egy becstletkasszas hltSszekrény is, ditbitalokkal, hogy mindenki jol
érezhesse magat.

Este még probaltuk felhivni az orvost, sikertelentl. Internet elérést csak holnapra {gért a recepciés néni, ugyhogy csak
néhany képet tettem at a fényképez61dl a telefonra, és kildtem el Mamoékanak. Elég koran, 7.40-kor mar lefektdt Bori, ami
nem csoda - €l6z6 éjjel alig 3 6rat aludt.

20006. oktober 24.

Kapkodva értiink csak oda a kérhazba 8.15-re, és rengeteget kellett gyalogolnunk épiileten belil. Komoly tanulsag, hogy
érdemes pontosan egyeztetni a talilkozdsi helyet (és id6t). PL legyen az a "Fogaszati épiilet, B taldlkozasi pont", de ne "ott
lenn a portanal", mert abbdl tobb is van. (Vagy akar lehet egybdl a célpont: West 18B, és akkor liftezgetni sem kell, meg
futarlegényeket killd6zgetni, mig sikeril el6asni a magyarokat.) Kézben egyszer haza is szaladtam az otthon maradt
hordozdékendéért, de ezalatt sem jott meg a minket fogadé doktor. Végiil egy orvostanhallgatd jott értiink, és kisért fel egy
egészen mashol levé éptiletrészbe, a "West 18B"-be, azaz a nyugati torony 18. emeletére. A kilatas az remek volt innen.

El6sz6r Réka vizsgalata kezd6dott el. Kistlt, hogy a taskat a varakozéhelyen felejtettem, rohanas vissza érte; megvolt. Elég
lassan, d6c6gbsen indultak a dolgok, mondta is Bori, hogy ez a délel6tt akar egy magyar kérhazban is torténhetett volna. Bar
nagyon kedves volt a doktor néni, el kellett mennie valami konferenciaterembe egy 6rara, és elég késén kezdték el vizsgalni a
masik kisbabat (Lidiat). Kézben Bori hasznalni akarta a helyi fej6gépet, és lehetett is, de kiilonés médon csak egy szivofeje
volt.

Elmenttunk aztin sétalni, Bori aludt kicsit itthon, mert a minket fogadé Seper doktor még mindig nem volt sehol.

Aztan egyszer csak felporogtek az események, és a vége egészen remek lett, mindenkivel beszéltiink. Ott volt az altatéorvos,
hasadékos f6orvos (Joos professzort, aki olyan viccesen néz ki elsé latasra, hogy épp hogy csak oda nem dob az ember neki
egy szazast, hogy vegyen rajta néhany zsemlét), Piffké doktor, aki magyar, és 15 éve ott miti a hasadékos vagy balesetes
arcokat), széval mindenki megnyugodva tavozott a kérhazbol: holnap lesz a mutét, és mindenki mindent tud, amit tudnia
kell. Kedves pillanatok voltak, ahogy pl. Piffké doktor arcahoz emelte, orrahoz orrolta a kislanyunkat, aki persze fiilig szajjal
mosolygott — olyan fiilig szdjjal, amilyen mar holnap ilyenkor nem lesz neki. Seper doktor megmondta elére 6szintén a
hatuliitGket is: ahol seb van, ott heg is lesz, mégpedig (t6bbé-kevésbé) lathaté médon. Hallottunk statisztikdkat az esetleges
utdlagos garatszikité matétekrsl (2%!). Hangsuilyoztak, hogy a hasadékos gyermek is "ugyanolyan, mint mas". De az is
kiderilt, hogy ezt a magyarok miatt kell hangsulyozni, mert itt a kdrnyéken ez teljesen bevett hozzaallas. Latszik képeken,
hogy egy 16 éves Down-koéros lany ugyanolyan vaganyan tud 61t6zni, mint tarsai, s hogy az orrszondat lobogtatva nagy
buszkén jottek a korhazi iskolaba a kislanyok, kicsit sem érezték zavarban magukat. Vagy: agyastul, infazidstul, kacsastul
toltak le betegeket a kavézoba. Persze rengeteg ilyen témaju (és egyéb, djdonsilt szil6knek sz616) ingyenes, igényes kiadvany
talalhat6 mindenfelé.

A falon a k6sz6n6 képek kozt egy kedves felirat: "Ich weinte, weil ich keine Schuhe hatte, bis ich jemanden traf, der keine
FuBe hatten" - amennyire megértettem, ez valami olyasmit jelenthet, hogy "Sirtam, mert nincs cipén, ugyanis ma taldlkoztam
valakivel, akinek pedig nincs laba".

Van egy kényy, irt6 j6: Christine Nostlinger, Jutta Bauer: "Ein und Alles". Ebben van egy kép, hogy egy kisfit ad egy nyalast
a fagyijabol az ut mellett Gl6 hajléktalannak. Meg az dlvallasostdl is. (Le is fényképeztem.)



2006. oktdber 25.

5-kor lehetett volna utoljara enni, ehhez képest aztan fél 6 lett az a zaréidépont. Fél 8-ra kellett bemenni - csak Bori ment fel
el6szot, én még lent tologattam a hlivos Gszi reggelen a paplannal feltornyozott babakocsit.

Aztan lejétt Bori, mentiink reggelizni (kézben szép kiallitast néztiink, patchwork-6kkel, le is fényképeztiik). Arnicat kapott
Réka ekkor Boritél (homeopatias szert). Elvileg 9-re kellett odamenni, de 8.45-kor mar cséngott Bori telefonja (Anett hivta),
hogy menjunk, keresnek.

9.15-kor toltik be Réka babakocsijat a mitSbe. Dél kéril mehettiink be érte, ott egy 6ran at ébredezett az altatasbol. Klaus
doktor és egy masik, széke szemiiveges orvosné figyelte a monitort. Kézben néha igazgatni kellett a klipszet a nagy labujjan,
hogy hiteles legyen a szfvhang (aminek ki-kimaradasa persze mindig kivaltott benntiink némi ijedtséget, pedig helyretéve a
derétot, egybdl j6 lett).

Furcsa volt az orrabdl kilogd hosszi csévecske, ami elvileg a gyomraba vezetett (ezt azonban ellenérizni kellett minden
etetésnél egy kis leveg6befecskendezéssel, hogy bugyborékol-e a hasa). Ezen at lehetett beinjekciézni egy bivaly nagy
fecskend6bdl az anyatejet. Hairom 6ranként 120 ml-t. Végiil pedig egy kis moséteat, hogy ne a tej legyen sokaig a
csGben. Szédiletes, milyen j6l passzold eszk6zok voltak mindentitt.

Amikor intravénas injekciot kapott, azt un. "perfusor” géppel adtak, amin be lehetett irni, hany ml-t nyomjon 6ranként. Alt.
250 volt beallitva, néha 20 vagy 15, de masnal lattam 300-at is.

Idénként kapott fdjdalomesillapitét is az egyik kezébe beszurt valamibe, amibe hol be volt vezetve csévecske, hol meg le volt
zarva. (Ezt aztan szombaton mar kivették, amikor tdbb napja nem volt mar ra sziikség).

20006. oktéber 26.

Sokan a mutét utani masodik napot tartjak a legrosszabbnak. Valéban nem volt kellemes a mai nap, de azért nem volt
rosszabb, mint a tegnapi. Kézben talan kicsit felment a laza (38.1-r¢), de ez volt a legnagyobb baj. Néha megeresztett egy-
egy mosolyt is. Lattuk, a masik magyar leanyz6 milyen vehemensen szedi ki magabdl a cséveket - Réka nagyon jol elttirte
ezeket, csak néha napjan tort ra a kiszedésdi, de akkor sem vészes mértékben. A karjaira egy-egy csé van felhtuzva, hogy
kényokben ne tudja hajlitani a kezét, és egyrészt ne dugjon mindent a szajaba, masrészt meg, hogy ne piszkalja ki az
orrszondat.

Felrémlettek bennem kémiatanari tanulmanyaim a laboratériumi gyakorlatokrol: itt is ilyesmik voltak. Feltolteni, benyomatni,
elmosni, mindent milliészor és mégis figyelemmel.

Kézben tandi voltunk mindenféle nehéz eseménynek. Egy gyony6ra hazasparnak szemgoly6 nélkiili gyermeke sziletett, és
ez még hagyjan, ott kellett hirtelen lélegeztetégépre kapcsolni, ahol Réka is volt. Fajdalmas volt latni a sok gondterhelt vagy
kénnyes szemd orvost. Aztan megmaradt a kislany, és atvitték az intenzfv osztalyra egyéni megfigyelésre, ugyhogy mar nem
hallatszott tobbet a kedves "Macskak" dallam a felhizokabdl. Végig lattuk itt a sziileit az ebédlében, tgyhogy nem
torténhetett vele nagyobb baj. Egy masik kisgyerekhez, akinek a tidejébdl allanddan szivattyuztak a 1ét, Soha nem jott
semmi szil6. Rossz volt ezt latni. De voltak olyan szil6k is, akikr6l az utcan meg nem mondana az ember, hogy milyen
kedvesek a beteg gyerekiikh6z.

A nap végére hullafaradt az ember, pedig nem is volt semmi extra, nem kellett kilométereket gyalogolni stb. Nem tudom,
mit8l faradunk el ennyire. A csaladhazban alszom, ma masodszor. Ejjel ugyan ir Bori, hogy menjek, de csak reggel érkezik az
sms. Elég nehéz éjszaka volt, fél 2-ig tologatta Bori a siré Rékat.

20006. oktéber 27.

A legnagyobb gondot az okozza, hogy taldn vérr6gok, egyebek idénként eltomitik Réka orrjaratait, amik pedig egyébként is
rendesen el vannak totlaszolva (orrszonda egyikben, masikban egyméteres hosszusag tampon Osszetekerve).

Valahogy azonban az orrszonda mellett tudott leveg6t venni sokaig, kivéve mikor mégsem. Ekkor babakocsidontés,
hordozékend6-hasznalat jon, és valamelyik altalaban meghozza a sikert.

A bioptron lampat (ami egyébként nincs a kérhaznak ezen a fertalyan) idénként bevetjitk, meg persze a Zelcsényi doktorné
altal felirt tobbféle golydeskat. Persze komoly lelkiismereti tétel, hogy rendesen megmosott, fertétlenitett kézzel torténjen a
szajba adagolas - durva lenne ilyen extra tigyek miatt vmi fert6zést 6sszeszedni. Vigyazunk. Minden ajtd, st minden agy
mellett van olyan fert6tlenitd 1€, ami egybdl el is parolog, le se kell mosni. Boldog-boldogtalan azzal illatositja a levegét.

Azért mégiscsak telnek az 6rak. Reggel még latjuk a napkeltét a kor alaka épiilet megfelel6 ablakabdl, este meg a napnyugtat
egy masikbol. A névérek igen kedvesek; latszik rajtuk, hogy megbecsiilik a munkdjukat. Kilénb6z6 a stilusuk: van, aki



megmutatja, hogy hogyan érdemes meghallgatni a gyomorszondat, masikuk meg odadérren, hogy azt 6neki kell
meghallgatnia.

Csodalatos, napsiitéses pénteki nap. A csaladhazba csak egy révid id6re megyek at, kiteregetni a mosott ruhdt. Kisil, hogy
nem csak a sajatunkat tettem a szaritora.

2006. oktéber 28.

Mara virradéra mindketten bent aludtunk, és j6 volt ez igy teljesen. Egy esti siraskor atpateroltak minket a jatszészobéaba
(ahol persze ilyenkor nem volt senki). Kicsit hideg lett reggelre, akkor 6ner6bdl atkdltéztem a (szintén ires)
(szocialped+)pszicholégusi szobaba. Késébb fedeztem fel, hogy (fontos!!l) van a radidtoron egy termosztat, amit esténként
akkurdtusan letekernek a hazigazddk a "nem hasznalt" szobakban.

Csak néhanyszor volt afféle orrtémdédés ébredés, de fajdalomesillapitét mar nem kapott Réka. Reggel kifejezetten jokedviien
ébredt. Sok hasznit vettitk a homeds timogatasnak, pedig eleinte azt hittem, "mi a fenének megtimogatni ezt a sokpénzes
hacacarét egyebekkel”, de nem j6l gondoltam. Igy aztin a jésolt antibiotikum-okozta-hasmenés, az indian-arc (lila
véralafutasok) nalunk nem kovetkezett be (vagy legalabbis messze nem olyan mértékben, mint masoknal lattuk képeken).

Valamennyi kapacitisa van a névéreknek, de nem t6bb, mint amennyi maximalisan elvarhaté, és erGsen épit a rendszer a
szulok jelenlétére (akik persze 6rommel teszik is a téliik telhet6t, ugyhogy nincs is ebben semmi rossz).

A névérek abszolute csak a klasszikus orvoslast hasznaljak (tehat semmi homeopatia, semmi bioptron-lampa; és kissé hamar
adnak fajdalomesillapit6t minden szire-szora, amivel a tarsaink kisgyermekének gyomrat alaposan el is intézték - persze
kérésre). Ezzel egyiitt le a kalappal elSttiik, mindig készségesek, kitartoak, germanosan pontosak.

Ma hétvége van (szombat), és ilyenkor erGteljesen visszaesik a korhdzi tzemmenet. Pl a reggelinél nem a megszokott "cetli
alapjan alapkajak, a t6bbi fizetGsen" megy, hanem egyszerten nincs pénztar, és csak a cetlis tételek vasarolhatéak (amik egy
emberre vannak tervezve).

Mindenféle eldugott zugokat kerestink, hogy ne riasszak fel mas gyerekek vagy feln6ttek Rékat a sirasbol. Ma pl. a
lépcsShazban "tettem le a kisszéket", és ott aludtunk jé husz percet.

Olyan kedves, j6 természete van Rékanak! Es aranyos szaja, kicsit lefele konyulés, mint az olyan embereknek, akik gy
mosolyognak, hogy a vizszintestdl inkabb "domb" alakdra gérbul a szdjuk, mintsem medence-alakura. Engem leginkabb
Fekete Andi kislanyara emlékeztet Réka 4j arca.

Réka sokat jatszik egy négylabu "lelogatéval", azokat prébalja megfogni. Elég frusztrals lehet, hogy nem tudja a megfogis
utdn a szjaba tenni ezeket. Egyébként sok egyszerd, apr6 "lelogo" dobja 6l a hely hangulatit: csillag, hold, virigok. Otthon
is kéne ilyeneket csindlni!

2006. oktdber 29.

Vasarnap; jol indult a nap. Melegebb van kint is, meg a halészobankul valasztott jatszoszobaban is. Aztan atmentiink a
pszichologusi szobaba, lampazni. Oraatallitas van, egy 6raval tObbet gyogyulhat Réka az orvosok kozelében. 3)

10:30-kor épp alszik, ugyhogy egyedil mentem le a hetedik emeleti kipolnaba misére. Kedves, 60 koriili német pap tartotta,
kb. ilyennek képzelném Harry Pottert idésebb koraban. Az orgonista néni pedig olyasféle volt, mint az az orgonista, akivel a
"Felejtsd el Parizst" cimi film kezdédik, vagy mint Mary Poppins. Hatirozottan artikulilva bemondta el6re az ének szamat,
kétszer is, mint a strandon a hangosbemondé. Megvarta, mig mindenki fellapozza, és utina indult csak az ének. A Sanctus-t
még a prefaci6 elStt elSkerestette a hivékkel. A végén az egyik 40-es holgy "kivant" egy éneket, és az lett. 6 kis szél stvit a
szép modern kdpolna ablakai el6tt - utalt is erre az atya ("...mint a Szentlélek"). Meg egyébként is voltak kedves kiszolasai a
szerepébdl, mintegy megosztotta, amin gondolkozik ("mit is mondhatnék...", "Valami idi6ta lelopta a Maria-szobor kezében
levé gyermek Jézus fejét"). Utdna az ajtéban kézfogassal koszontotte és par sz6t mondott mindenkinek (kb. tizenketten
voltunk, mint az apostolok; csak csonka-bonkabbak). Volt egy beteg is, agyastul.

A mai étkezés is a tegnapihoz hasonl6an kicsit alulkalibralt, aminek a nap tovabbi részében lett egy rendkiviil kinos
kévetkezménye. Ugyan probaltam ezt korrigilni a "pénzes" kavézoban valé pétlassal, de hiaba.

Bori, Réka sétaltak egyet a kornyéken. Lattak 9 él6 nyulat az egyik haz mellett az utcan szaladgalni.

A veliink egy szobaban 1év6 agyonrézsaszinezett felszerelési kislanynal itt volt a rokonsaga (anya 4j hapsival, apa 4j nével,
nagyszulék), és annyi édességgel tomték meg, hogy mar nézni is geil volt. A rendes kajdkat nemigen ette meg a kislany. Nagy
meglepetésemre az uzsonnara adott siitiket is sokan érintetlentl vitték vissza sokan a szintrél. A kislany szilei ugyan nem
vitték vissza, de egy harapés utan ott hevert 6rékig a tanyéron. Ugyhogy az egyiket végiil fogtam, megettem.



Este atmentem a Familienhaus-ba ruhat cserélni, és nem volt kedvem bekapcsolva tartani a telefont. Csak masfél 6ra mulva,
amikor is j6tt az sms, hogy a szobatarsainkkal meglehetésen mufurcak Anettel+Gyurival, és olyanokat vettek ki német
mondataikbol, hogy ezek a primitiv tahé magyarok, meglatszik, hogy kommunista volt az orszag sokaig ... siti ...

Széval lebukds van a siitivel, és valamit kéne tenni. Raadasul az apoloknak is széltak (Tébiasnak pl.).

Szerencsére volt az elsé napi bevasarlasrél egy kis csomagolt mézessiitemény, ugyhogy fogtam magam, megkérdeztem,
beszél-e angolul a hélgy, és megvallottam, hogy én ettem meg a siitit, mert azt hittem, megmaradt, s hogy helyette hoztam
ezt. Tobias is hallhatta ezt a helyrehozas-kisérletet. Gondviselésszerd volt, hogy ezt még akkor meg tudtam tenni, mert, mint
kidertilt, épp indultak haza. Fél perccel késébb mar lekéstem volna azt a lehetGséget, ami igen durva lett volna. gy is
maradhatott valami tiiske a dolog utan, de azért kedvesek voltak velink a tovabbiakban.

Aztan még egy fekete pont volt a magyaroknak e délutan: Tébids szélt, hogy vigyék ki a magyar anyak a fejégépuiket az
anyaszallasrol, mert valaki pampogott, hogy zavarta 6t az alvasban. Bori ugyan megmutatta Tobidasnak, milyen csekély zajjal
jar, de mégis el kellett onnan hozni.

Réka egész rendszeresen, harom éranként evett.
2006. oktéber 30.

Kissé hivos lett éjjel a jatszoszoba, de kivételesen volt bent pétagy is, amin én aludtam, a piros dgyon meg Borti (lehet, hogy
maskor is kaptunk volna potagyat, de nem akartunk nyomulni). Reggel a hlivés miatt (?) korai volt a kelés, végtl t6bb
tisztaba tétel utan vjra elaludt Réka. Most kamatozott az 6ravisszadllitas - csak késébb lett sziikség az altalunk is bitorolt
k6z8s célu jatszészobara.

Van egy malacpersely a kér alakd névérpulton: "Thre Spende hilft herzkranken Kindern" - "Az On adomaénya segiti a
szivbeteg gyermekeket".

A karmerevit6 csé elég sok gondot okoz (Borinak volt is egy Gtlete a megjavitasara - talan szabadalmaztatjuk egyszer).
Kicserélésekor beakadt Réka ujja az orrszondaba, de nem lett baja. Csak emiatt még inkabb kellett figyelni, hogy minden
étkezés el6tt ellendrizve legyen.

Ma vették le Réka orra aldl a "bajusztapaszt” (Prool doktor tette, a magyar orvosok e héten szabadsagon vannak). Szép lett
az Uj szaja! TObb szinl varras is latszik, és a cikkcakkos technika is kivehet6, ami el6segiti, hogy a névekedéskor minden
iranyu nyulas meg legyen timogatva.

Este hosszasan tudunk Palk6val beszélni telefonon. Sztletésnapja van, a tizedik!

Tobias "névérnek" igen megtetszett a Google Earth (illetve maps.google.com )-on lithaté mtholdas felvétel a korhazeol s
kérnyékérsl, amit mutattam neki.

2006. oktéber 31.

Lidike (a veliink levé masik magyar csalad kislanya) ma elhagyhatta az orrszondat. Egyel6re mi nem kivankoztunk erre az
allapotra, mert igy nyugisabb éjjelt reméltink (szinte dlmaban is meg lehet etetni). Ezzel egylitt azért kezdte egész tigyesen
hasznalni a Habermann-etet6t, legalabbis kiizdétt vele, nem utasitotta el.

TObbszor tettiink sétat a korhaz kérnyékén. Este egy dallamot csenget6 sarga kacsafej ringatta dlomba Rékat Bori 6lében.
Nagy-nagy szerepe van egy U alaka parnanak, ami a fejbillegéseit tudja ellensulyozni. Ha valaki hasonlé helyzetbe keriil,
mint mi, ajinlom a hozatalat! S6t, repiilén is prima.

Meg tudtam nézni végre este jonéhany ismeretlen német sz6t a nalam 1évé linuxos német szétarban (jdictionary).

Ma is a jatsz6szobaban aludtunk, most Bori az 6sszetolt két kék jatszédivanyon, én a piroson. Ejszaka 4 koril varatlanul
felébredt Réka, talan fizhatott, mert utina taknyos volt. Egy 6ra mulva sikerilt csak visszaaltatni. Van egy éjszakds névér,
Judith, aki Borival igen kedves mindig. Hogy bitja ezt éjjelrdl éjjelre? Adventi naptarat is csinaltak a gyerekeknek egyik
alkalommal.

Voltak hajmeresztS esetek: egy 45 koriili német anya a ma mitétt szajpadhasadékos kisfiat olyan nyugalommal hagyta
orditani (és a névérek altal vigasztalni) mig 6 szép selyempizsamajaban ujsagot lapozgatva nyugovora tért (vagy épp cigizni
ment délutan), mint a pinty.

Elkezdtiik Borival 6sszeszedni, mennyi minden van, ami nem(csak) pénz kérdése, és ami j6va teszi ezt a helyet. (Van példa
arra, hogy magyar kérhaz is hasonlé felszereltségli és mentalitasd, mint ez, pl. ahol Réka sziiletett, a Szent Imre Korhaz. Pl



itt Munsterben is hatagyas szobak vannak, ami nem tal arias. Azonban ki lehet j6nni, ha valaki(t) zavar(unk).)
Bokszdszerden, amik "ingyen jok'":

Az dpolindk, orvosok, takaritik nevei, képei a falon (egy mdsik osztdlyon még jobb: azg elétér folyosdjdn, hogy madr ott lebessen ismerkedni). De
egyébként is bemutatkogik szinte mindenki, akivel eliszor taldlkozunk; orves, apold egyardnt. Rugalmas a napirend, nincs sikitdfrdsz, bogy a
nyolcas vizitre minden legyen ilyenolyan.

Takaritasi "barinykdak'" rajzszigekkel vannak a falisjsdgon: ni van kész, mi nines (pl. ha valami miatt foglalt egy sgoba, és nem lebet
sorrendben kitakaritani).

Fiirdési mania nincs. Mig ott voltunfk, egyszer sem Rellett fiirdetni a gyermeket (igaz, a fiileiben levd 1-1 tubus miatt vigyazni is kellett volna,
nehogy belemenjen a viz). De agért mégis meglepett ex a helyzet a német precizitds s3tereotipidgjanak tikrében.

Az épiilet alaprajzaban vannak kir alakii részek, pl. a mi ostilyuntk ilyen volt, és itt - annak dacdra, bogy ugyanannyi szoba volt, mint abdny
fiirddszoba - minden szobdra kettd jutott. Vajon hogyan? Ugy, hagy sorban jitt: szobay fiirdészoba, s3oba, fiirddszoba, és mindegyikbe mindkét
irdnybdl be lehetett menni. WC is volt exekben természetesen. Ily mddon nem volt soba olyan, hogy ne jutott volna be az; ember valamelyikbe.
(Persze olyankor érdemes volt bezdrni mindkét ajtajat.) Mindig dllt készen nébany inkubator, felmelegitve. (Bdr ez valdsginiileg mdshol is igy
lebet.)

Kempingigyak, babakocsik dllnak rendelfezésre. Eg ntibbiak sokféle valtozathan, mindenféle (pogicidra vonatkozd) igényt ki tudtak elégitent,
még a mieinket is.

A ndvérek minden sirdsra, séhajra odamennek (bha nem is azonnal), pedig igen sok a tennivaldjuk, adminisztrative is. Minden betegnek vaskos
fiizete van, amit toltogetnek szorgosan. Nyilvan nem lebetne masként nyomon Rivetni, ki mit kapott, mire van sziiksége, egydltalan, hogy hol
tart a gydgyuldsi folyamatban. Eldfordult, hogy egy-egy gyereket kézbe véve tirtént az, adminisztricid, kizben ringatva valakit. Mdsrészt nem
tangabugyi-kivillantdban robangdlnak, hanem visszafogottabb, fehér nadrdg+pdls egyenrubdban. Persze csinosak itt is kellden.

Az anynkdk otthon siititt siitiket is hognak a jatszdszobdba. Az, hogy a gyerekeknek a jiték az életsziikséglete, az, teljesen be van kalkuldlva
a rendszerbe. A siildk sokat itt vannak, kifejezetten emiatt, meg van figett "animator’ is, aki szervezi a kémiiveskedést, tarsasjdtékokat.
Lebet tedt, kdvét fozni (perselyes modon) a sziiliknek. A gyerekeknek alapértelmezetten is van kibelyezett ital, de tobb helyre, pirossal oda van
Zrva, hogy e nem a siildknek, kisérikne van szdnva.

Az utcai kivek olyanok, hogy teljesen egy sikban vannak, igy a kisebb kerekii babakocsikat is remekiil lebet rajtuk tolni.

2006. november 1.

Mindenszentek. Ez most a kaja miatt d6nt6 fontossaga, ugyanis innepnap lévén nincs sehol személyzet (vagy csak igen
foghfjasan). Itt is csak két n6vér ténykedett ma. J6tt ugyan egyszer egyszer orvos, egy bohdécdoktor is.

Ma szamos kisérlet tortént a kanalas, Habermann-kanaletetSs vagy lyukasztott-cumis etetés megvalositasara, névéri
segédlettel is. Végiil aztan csak az jott be, hogy Réka a klasszikus Habermann etetével, a szdja sarkaba kapta a tejet. Nagy
felismerése volt ma, hogy a szaj evésre val6 (leginkabb). Sok kinlédas vezetett eddig, mert mindenaron (almaban is) szopni
vagyott, Ggy mozgatta a nyelvét. De végil csak rajott, és megkonnyebbiilt e tudastol. Az orrszonda még bent van.

2006. november 2.

Az éjszaka Ggy telt, hogy egyszer sem kellett (a mar meglehet&sen viharvert) orrszondan at adni a tejet Rékanak. Mikor
reggel ezt megmondtam az egyik névérnek, szfvbaj nélkil ott a folyosén lekapdosta a leukoplastokat Réka fejérél, végil
kikigyézott az orran at bevezetett slag, amin eddig j6 adag tej lecsorgott a gyomraba.

Nyugis nap volt, sokat mdszkaltunk. Negyed 6tre mentiink Joos professzorhoz, aki aztan végtl haromnegyedre ért oda, és
ez a killonbség pont elég volt Réka erbteljes kiakadasahoz (evésileg, amiben most meglehetésen labilis). Meg a pelenka is
megtelt, dgyhogy minden baj elérte. De aztan helyreallt a béke.

Mar egész otthonosan tajékozédunk az épiiletben. Az atvezetd folyosok igen hivések, de ez nem rettenti vissza a németeket,
hogy (akar muatét utan) egy szal péléban tologassak ott a delikvenseket. Sajat gyerekiiket is igen lazan Sltéztetik - ugy latszik,
hideghez vannak szokva.

Este "Alle meine Mensche...(?)" [ltdrm m ffff m] csengé dallamra nyugszik el Réka az elsé éjszakai etetéskor. Pontosabban
csak hittiik, hogy etetésre vagyik, aztin j6 sokaig tarté kizdelem lett bel6le, mire kideriilt, hogy nem is igen akart akkor enni.
Két evéssel atvészeltiik az éjszakat.

2006. november 3.

A varratok kiszedése altatasban tortént, emiatt nem lehetett mar reggel 4 utan (sokkal) enni. Egész stramm modon viselte
Réka a helyzetet. 7.45 helyett 8.05-kor lehetett menni a mt6hoz. Boti jobban emlékezett az odavezets utvonalra, mint a
tanoncleanyka. Odaértink azért id6ben. Meglepett tjfent, milyen hideg folyosokon lennének képesek a helyiek vinni a
szerencsétlen beteget - ajanlatos felkésziilni maganpokréccal (Uzenet a kévetkez6knek).

20-25 perc alatt le is zajlott a varratkiszedés. Utana Ggy bukott ra Réka a cumistivegre, mintha nem lenne biztos abban, hogy



legkézelebb is fog kapni. Kettével benyomott, 200 ml kériil. Utana nyugis reggeli, kedves pénztarossal. 11-re vissza kellett
menni az anaszteziologus kérésére - addig pihegés, alvas, napléiras, rég elmaradt borotvalkozas. Délutan kiengedtek a
koérhazbol, négykor mar az 6varos hatalmas templomtornyat nézhettiik, meg a MUKK-ban vasaroltunk ajandékokat a
fidknak. 2006. november 5. varosnézés, 2006. november 6. - késztlédés, utolsé kontroll, 2006. november 7. hazautazas! ©



Réka masodik miitétje (szajpadzarasa) — 2007. janius 12

Az elsé napok képeinek legjavat itt lehet megnézni.

Vasarnap délel6tt Bori édesapja auton vitt el benniinket Bécsbe (j6 kis Haydn csemball6-CD-re
alhatott Réka kozben). Nagy nehezen sikertlt atjuttatni a frissen kapott, szuper minéségt, am polinom
1d6 alatt 6sszecsukhatatlan babakocsit a biztonsagi vizsgalaton. A jégbe hiitétt Augmentinre is csak
lesett a vizsgald, hogy ez meg milyen robbandszer?

Az Air Berlin jarataval kényelmes délutani id6szakban (14:25-15:50, fél 6raval kellett csak korabban
beérkezni) kézvetlenil Munster(-Osnabriick) reptilSterére jutottunk, atszallas nélkil. A terv az volt,
hogy inkabb legyiink sokaig ébren a reptl6téren, de az autdutat és a repuléutat aludja at Réka. Rogton
az elején koparsagi érzéstink volt a repiilén: pl. nem tudtuk, mi a fizetSs kaja, és mi az "alap", ugyhogy -
mivel az elsé, kényelmes széksoron tltiink, nem lattuk a kicsiszoltabb technikat, mert t6link kérdezték
el6szor a szendvicskérésiinket - mi inkdbb nem kértiink. A stewardess csodalkozé tekintetén utdlag
érzékeltiik, hogy nem volt j6 dontés, de akkor mar odébb jart, és a becsatoltan tartandé biztonsagi 6vt6l
korlatozottan nem tudtunk utanaszalatni, ordibalni meg mégsem akartunk, hogy "Ell6, mégis kéne!".

Ttarhetd volt a reptiléat, még igy is, hogy Réka nem aludt, hanem inkabb nytgl6dott. Ezen a jaraton
nem csinaltak kiilénosebb felhajtast a kisgyerek beszijjazasat illetben (azaz semmi 6vet nem adtak a
szamara); ez meglep6 volt, mert a multkor az alvé Rékat is addig nyektették a szabalyos 6vvel, amig fel
nem ébredt, pedig el6tte is teljesen fixen tartotta 6t a hordozokendé.

Megérkezésiink utan tomegkozlekedve kb. egy b6 6rat utaztunk még (meg varakoztunk is 40-50 percet).
18.30 koril befutottunk a Familienhausba, ahol a hétvégén tigyeletes holgy 6romét fejezte ki, mert a
magyarok altalaban Dortmundba mennek, és onnan autéval ide [ahogy a multkor mi is], és ilyen
esetekben j6 késén (20 6ra koril) szoktak megérkezni. A buszkoltség sszesen 16 Eurd koril volt
(ebben egy "bevasarlos" napijegy ara is bent van, ami alig dragabb egy normal jegynél). Ez az ar még a
dragabb repil6jeggyel Gsszevetve is versenyképes a masik alternativaval (Bp-Dortmund) szemben.

Vasarnap révén hiaba tekertem el biciklivel (szemerkél6 esében) a Ratio hipermarketig, zarva volt, de
szerencsére volt ott egy benzinkut is, ahol mirelit dolgokat (pl. fagyasztott zsemlét) meg sort, ivolevet,
szappant stb. lehetett kapni, ugyhogy rendben lett minden.

Hétfo reggel kényelmesen megreggeliztunk (8-t6l volt reggeli a Familienhausban), aztan atmentiink a
vizsgalatokra és a betegfelvételre. Kedvesek voltak a mar ismerds emberek (n6vérek és
pszichopedagdgusok), a fiatal doktorné nagyon szivélyesen bant veliink, és most nagysagrendekkel
gyorsabban sikerilt a vérvétel is. Tartottunk téle, hogy Réka enyhe taknyossaga és kbhécselése gond
lesz, de az 6t napja szedett Augmentin azért nem volt nyomtalan: semmi rossz bacit (vagy erre utald
jelet) nem talaltak az orrvaladékban meg a vérben. "Ezen tul kell esni, mert ennél csak rosszabb lesz" -
hangzott el az alapelv a régdta hizddo kisebb betegségek sorozataval (és a mutéttel) kapcsolatban a
doktorn6tol.

Voltunk az aneszteziolégusnal felvilagositason, meg fénykép is késziilt Réka jelen allapotardl (szintén
sokkal tigyesebben, mint a multkor). Seper doktor urral ma nem talalkoztunk, helyette egy fiatal orvos
végezte el a rutinmunkat.

A délutani alvas nem ment -- ugy latszik, tal sok volt a valtozatossag Réka szamara. Bori viszont eljutott
a Ratioba biciklin, és hozott egy csomé mindent.

Délutan szabadidénk volt (lehetett naplét irni :) ), és este "otthon" is alhattunk mindannyian. A kertbdl
nem hianyoztak a multkor latott kacsak és nyulak, am most egy szelid facankakas is megjelent az
ajtoban, ételmaradékért lesve. Koran elaludtunk, Réka is: a felborult alvasi rendet itt pétolta, ami éppen
jol jott a mutét reggele miatt.


http://www.osb.hu/z/munster2/pic

Kedden 6.30-ra kellett a kérhazban lenni. Az utanunk j6v6k szamara megjegyzendd, hogy a nyugati
torony bejarata (ahova menni kell, 18B emelet) csak 7-kor nyit, ugyhogy érdemes raszamolni tiz percet a
kertlére (a keleti toronynal ugyanis be lehet menni; az van tavolabb a Familienhaustol).

7:30-ig téblaboltunk ott az osztalyon. 6 6raval a mutét el6tt lehet utoljara szilard ételt adni, 4 6raval
el6tte tejet és 2 Oraval elStte vizet vagy teat. Ily moédon szerencsések voltunk a korai idéponttal, a 8 6rai
kezdettel. S6t, ez igazabdl 7.45 volt, legalabbis akkor vették el t6liink Rékat.

Szivmelengetd helyzet volt ez a gyerekatadas. Az aneszteziologus el6rejelzése szerint 30-40 masodpercig
van csak ébren (nélkilink) a gyermek, mert mihelyt lehet, az arcara teszik az altatbmaszkot.
Bucsuzaskor odatartottak nekiink Rékat, adjunk puszit mindketten; utana pedig olyan arcmimikaba,
mokazasba kezdett a kerek szemiiveges (idésebb) anaszteziologus, mint valami bohdc, és ez le is kototte
Réka figyelmét, abbahagyta a sirast. Bevitték a belsé terembe. A dréthalds tvegen keresztil még
belattam (és készitettem is egy képet), ott is kedvesen bantak vele.

Mint multkor, most is egy étkezési jegyen osztoztunk ketten; azaz hazaszaladtam némi tegnapi
maradékért, mig Bori beallt a sorba, és elkérte, amit lehet. Hoztam "otthonrél" olvasnival6t Borinak
(H.P-t), meg német nyelvtant magamnak, és reggeli utan vartuk a jelzést.

Egy altatéorvos 1-2-3 6rat mondott a mitét tervezett idejére, azaz lényegében azt, hogy nem tudni a
végét. Bgyszercsak hoztak a (velink levitt) masik kisfiat, majd 11:11-kor mi is mehettiink. Valami
informacidatadas elmaradhatott, valljuk meg, mert ezuttal nem kellett mar bemenntink, hogy lathassuk
Réka ébredését, hanem félig-meddig felébredten hoztik (kedves kézépkora doktor bacsi), és egybdl
mehettiink az osztalyra. Azért oriilt Réka, hogy latott minket, ahogy ott probalta kitamasztani le-
lecsuk6do szempillait. Meg mintha a nyelvével is tapogatta volna, hogy mi a fene lett, de ez mar lehet,
hogy csak az én olvasatom.

Bori zsenialis 6tlete volt, hogy hozzuk el Magyarorszagrol azt a "kacsat", ami az éjszakai el- és
visszaalvasokkor zenélni szokott Réka fulébe, s amitél egyfajta otthonossag-érzése lett mindig. (A képek
kozt latszik is az a sarga.) Valoban, ez hatott is, mindig elnyugodott, mikor ezt meghallotta, és pont
jokor tudtuk hasznalni, a matét utani talalkozas idészakaban.

4-kor evett el6szor (Beba 2 tejet adtak [nem feloldott tejport] a teaba, azt kellett az orrszondan
benyomni). Bori persze kibontakozott haromféle homeos szerrel, Apis mellifica, Arnica montana és
........ kertilt el6 megfelel6 id6kozonként. Talan ennek is koszonhetd, hogy igen 6 allapotban volt mar
hamar. Messze jobban nézett ki, mint az ajakzaras utan, és hat a multkori sorstarsunk (Anették)
gyermekének allapotanal is jobbnak latszott.

Susan névér addig tigyeskedett, mig egy mobil Perfusor infuziét beszerelt a babakocst aljaba, és
mozoghattunk az antibiotikum-adas kézben. Egy kisfiu jatszott a jatszoszobaban autékkal, azt nézte,
meg egy oda-vissza gurul6 kis fajatékban gyony6rkodott.

6 koril bjra visszaaludt, és Borit is hagyta aludni. Sokat sirt az egyik szobatarsa, ugyhogy gyakran
atvonultunk a "pszichopedagdgusi szobaba". Amig vigyaztam, volt nalam egy német sz6tar, és 6rommel
fejtettem meg (mar a multkor is) napokon at latott ismeretlen feliratokat. Igen tudom ajanlani az
utanam jovOknek ezt a lehet6séget, mert az id6 is megy vele, meg hasznos is, és hatraltatja a
"hospitalizaciot", korhazi elbutulast, meg javitja a biztonsagérzetet, hogy lehet tudni a feliratok
jelentését.

Seper doktor ar is megjelent, kedves volt, egy hétre jelezte el6re az orrszonda kiszedésének idépontjat.
(6 az egyik itteni magyar orvos; Piffké doktor ar a masik és egyben kettejik kozt a f6nok - 6 végezte
magat a mutétet.) Felajanlottam a német (+angol) nyelvt altatasi tesztkérdéssorozat leforditasat, amit
6rommel fogadott. Fogrontgent nem ajanlott készittetni (amit Bori szeretett volna), mert, mondta,
semmi terapids vonzata nem lenne, ez Ggyis valtozik még. Meg ha valahol nincs fogcsira, azzal most
ugysem lehet mit tenni. Megnyugtato volt a vele valé beszélgetés. Nem jelentett gondot az a kis
taknyossag és kohogés, ami jellemz6 volt Rékara az el6z6 napokban. Kiderilt, hogy most latta & is
el6szor hasznalni azt a vakuum-homokparnat, amelyet be lehet tenni a métendd gyermek ala, és amikor
felveszi az alakjat, akkor kiszivjdk a parnabdl a levegSt, aminek hatasara "megszilardul”.



Bori elment vacsoraért (délben meg én voltam). 6 atélni, hogy "hoznak nekem valami
meglepetésszerit".

A szerdai nap annak jegyében telt, hogy délel6tt kidertlt: tal kevés folyadékot kapott el6z6 nap Réka,
¢és kapnia kell infaziot. S6t, a kézfején levo intravénas adagold is felmondta a szolgalatot, tgyhogy a
masik kezén kellett egy tjat felszerelni. Ugyes fiatal doktor bacsi végezte el ezt, Réka jol tirte (bar sirt
azért egy keveset).

Van a szobankban egy nehéz helyzetd Down-szindrémas kisgyerek. Az anyukaja sokszor bekapcsol
neki egy relaxaciés zenét. Bz vette be magat a filembe. Sok kemoterapiazott kopasz kisgyereket latni
(volt is épp egy kiallitas a fényképeikrdl), de a sziileik nem tlintek nagyon szomortanak. A down
kisgyerekek egyenranguként, j6 allapotban vegyiiltek el a tobbi gyerekkel. Plakatok is felhivjak a
figyelmet a massag szépségére, valami olyan széveggel pl., hogy a viragoknak is megvan a maguk
névekedési ritmusa, nem egyszerre nyilnak. igy vannak ezzel a gyerekek is.

Egy ott 1évé beteg kisfiuval k6zosen elkezdtek Rékaék egy kozos autodtoligalast. Vagy inkabb
babakocsinak nevezhet6 az a fajaték, amibe be is lehet tlni, de nyele is van. Hol Réka tolta és a kisfia tlt
bent, hol forditva.

Nehéz volt kitalalni, hogy (a felborult napirend eredményeképp) épp almossag vagy ¢hség vagy unalom
miatt sir Réka. Figyelni kell, mert a névérek csak tippeket adnak, nem dontenek a sziil6k helyett. (Mibd&l
mennyit adunk stb.)

A plafonrél lelogd tulipanokat leszedték, és helyette az évszakhoz jobban ill§ strandlabdéakat szereltek
tol a pszichopedagdgusok. Lattak, hogy Rékanak mennyire tetszik, és nem széltak semmit, csak azt
vettitk észre, hogy amikor az agyahoz menttink par perc mulva, nala is ott volt egy ilyen strandlabda.

Végre kisttott a nap. Alh'télag hetekig attél szenvedett mindenki, hogy nem birt esni az es6, de most
ezek a napok elég nyirkosak voltak. Délutan at tudtunk menni a Familienhausba. Finom stti varta itt a
belépSket. Réka altatasakor Bori latott vagy 12 nyulat (a szomszéd haz kertjében, ahol felnétt sériltek
laknak). Helikopter-leszallas ébresztette fel Rékat, meg aztan a kertészek kaszafenése. Horkol elég
rendesen. Mondta a doktor, hogy néhany napig még be lesz dagadva az orriirege, nem megy at ott
szabadon a levegé. Este még 3 6ranyi infuziot kapott Réka elalvas utan. Bori megint székben aludt,
6lében Réka.

A csuitdértoki nap azzal telt, hogy amikor csak lehetett, eljottiink az osztalyrdl, és tobbszor voltunk a
korhazon kivil is. Ma is kapott Réka intravénas antibiotikumot, ami egy fél 6ra alatt megy be, és tjabb
negyedéra a moso-sooldat atnyomasa. Bzt elég nehéz kibirni; Rékanak néha kedve van hiazogatni a
kezébdl kilogd kabeleket.

Bamulatosan alkalmazkodott a konyokecséhoz (aminek elvileg az lenne a szerepe, hogy ne vigyen
semmit a szajaba). Képes volt egy poharat is odatigyeskedni a szaja széléhez, meg a fiilhallgatékabelt
szépen szélesen kihuzva megragdosni.

Az orszagban allomasozé torok testvéreknek nem sok kisebbségi érzéstik van. Annyira otthonosan be
tudjak magukat venni pl. a jatszészobaba, mintha az nekik lenne odaépitve. Finom siitik az asztalon, jon
az egész csalad, a n6k orakig eltarsalognak (a fiatalok németiil), és idénként megjelenik a kiérdemestlt
(térj) is, meg minden generaciobdl férfiak és nék. A végén azért a nagymama (aki szinte az
ezeregyéjszakabol lépett el6) rendet rak. Latszik, hogy jol érzik itt magukat. Rendes a németektdl, hogy
ezen nem akadnak fonn, hanem toleraljak a jelenlétiiket (mint minden egyéb massagot is).

Délutan erésen eleredt az es6. A Familienhausban a kijaratnal levé fogason egybdl feltiint két szép
es6kabat. Hatha valakinél nincs... Ugyhogy ily médon nem aztunk meg, mig eljutottunk a kérhazig,
Aztan este visszahoztam Gket.

Néha megcsodaltam a német nyelv tomorségét. Pl "Einfahrt - Freihalten". Csak ennyi. Magyarul
kétszer ennyi szoba kertilne a "Bejarat, kérjiik szabadon hagyni" felszolitas. Volt persze ellenpélda is,
mint a belgyogyaszat, ami németil két sz6. Rengeteg, rengeteg esetben deriil ki, hogy a magyar
sz6hasznalat siman tukorforditasa a németnek. Pl kérd6iv (Fragebogen), foldszint (Erdgeschoss),
kizarélag (ausschliesslich), beugrani vki helyett stb. Kar nem tanulni némettl - egy csomé minden



rejtetten benne van a magyarban, csak fel kell ismerni.

Este felé, mikor mar kerestem a viszonylag kényelmesebb széket Bori éjszakai helyzete miatt, az egyik
névér igen hatarozottan bezavart a szobankba. "Could you please go back to your room." Azt se
mondta, miért, vagy kit zavarok ott a folyoson (mikor maskor mindenki ott élt). Valoszind valami nagy
gubanc lehetett egy gyerekkel, mert késGbb hangos sirast hallottam egy szomszéd szobabdl. Ugyhogy
emiatt lehetett a kitirités.

Judit n6évér aztan adott Borinak egy klassz kihuzos agyat.

Az esti lefekvés elég razés volt. Egy kévér bacsi szeretett volna a jatszoszobaban aludni, de Réka oly
sokaig ott tevékenykedett, hogy (ideiglenesen) keresett mas helyet. Kézben egy torok apa elkezdte nézni
az Anglia-Olaszorszag meccset. Réka kreativan kitalalt egy igen hatasos, a kornyezetet két masodpercre
garantaltan maga felé fordité aktust: egy erételjes MEEEE kialtast. Nem tudni, honnan vette az Gtletet,
de 6rakig nem lehetett abbahagyatni vele. A meccs egy-egy kommentarjat is hatasosan szabotalta ezzel.
A bacsi csak huncutul mosolygott ra.

Péntek. Réka ma mar egész meredek kajakat is kapott a szondacsévén keresztiil, pl. daralt
csitkecombot. Igy alakultak a napi folyadékbevitelek: 200 ml, 810 ml, 855 ml, ma meg 950 ml.

Egyre jobban unja a kérhazat a leanyz6. Mar-mar gy tlnt, valami baja van (pl. a nem mindig
ellenériztetett gyomorszonda vagy egyéb "egyszerdsités" miatt). De aztan, amikor Bori megmutatta az
eddig még meg nem csodalt kivilagitott mikulasokat+angyalokat az egyik falon, egybdl elmdult a baj.
Szimplan unatkozott. De ugy tudta magat 20-30 masodpercenként hanyattdobni, mint akinek valami
irdatlan belsé fajdalma van.

Borinak hianyoznak a t6r6kok; szint hoztak a kérhazi életbe. Az egyik Down-koros kisfid is ma ment
el. Irt6 kedves volt Rékaval, jatszott vele kukucskalost, simogatta stb.

Ma mostunk is. Az utanunk jovéknek javasoljuk legalabb egy kevés fékezett habzasi mosépor
hozatalat. Natur vizben is megy, de nem az igazi.

Jo volt latni a szobank-beli egyik (rossz allapotu) kisgyerek apukajat, aki nagy-nagy szeretettel bant a
gyermekkel. Odahajolt, mindent elrendezett neki az éjszaka jobba tételéhez. Egytitt utaztunk a liftben,
jol beszélt angolul, és mutatott egy masik kijaratot is az épuletbdl, amit nem ismertem.

Este koran aludni tért mindenki. A Familienhausban még vacsorat csinaltam és beszélgettem egy Dél-
Afrikaban €16 belgaval, aki német feleségével van itt a rakos gyermeke miatt. A mi helyzetiink kiscica
farka az 6 25 millié Ft-nak megfelel6 kezelési koltségti, hét honapig tartd, és raadasul sokkal-sokkal
reménytelenebb kilatasaihoz. A kezelés kézben meg ingaznia kell Dél-Afrika és Németorszag kozott.
Mondta is: "consider yourself lucky", szerencsésnek tekinthetem magam. Ez persze nem ujdonsag - sok
nehéz betegséget lattunk magunk koril mar eddig is.

Szombat. Reggel elég kés6n ébredtem fel, Bori egyedul etette meg Rékat, aki szinte végigaludta az
¢jszakat.

A hétvégi hangulat meglatszik a korhazon: nincsenek ambulans betegek, szinte alig 1ézeng valaki itt-ott.
9 o6ra tajban az egyik névérnek eszébe jutott, hogy mar nem kell tobb infaziét kapnia Rékanak, és
zsupsz, ott a folyoson a kezemben tartott Rékabol kiszedte az intravénas adagolét. Bori nagy 6romére
tetsz6leges id6re el lettink engedve; nem is mentiink vissza, csak estefelé. Akkor viszont kaptunk egy
kis ejnyebejnyét, hogy hol csamborogtunk egész nap, mert keresett valami orvos a Zahnklinikrél
(Fogaszati klinika), mondvan, hogy amiota itt van Réka, még egyszer sem latta fogaszati orvos. Ez nem
volt teljesen igaz, de valéban nem volt kénnyd minket megtalalni, ha valaki szerette volna latni Réka
szajpadlasat. Ett6] kezdve, ha nem voltunk ott, odatettem a mobil szamunkat az agyra, hogy
megtalalhat6ak legytink, ha nagyon keresne valaki.

Sokat aludt napkézben Réka, ami megnyugtatd volt a gyogyulasa szempontjabdl. Igazabdl csak az
orrabdl kiall6 cs6 mutatta, hogy itt négy napja tortént valami, mert egyébként olyan volt Réka, mint
maskor. Volt nalunk elég bébiétel meg joghurt, azt nyomattuk neki (a sz6 szoros értelmében) a szondan
keresztil.



Végre rajottem egy j6 modszerre a gyomorszonda elszoritasat illetéen. (A lezaras vagy kinyitas el6tt kell
elszoritani par pillanatra.) Nem szeretem a legvégén megtorni a csovet, mert ha mindig ott torjik meg,
el6bb-utébb kart szenved. Kicsit beljebb jobb elhelyezni a térést, majd ugyanazzal a (mutatd)ujjal,
amivel gyis megfogom a kemény méianyagot a végén, oda lehet szoritani a hajlékony csévet. Igy mar
biztosan nem mozog benne a folyadék, le lehet zarni a végét, és lehet tjratolteni a ménkd nagy
fecskendét. (Akik el6szor jottek a korhazba, felnéttek, lattam a megrettenést az arcukon, amikor
meglattak a kezemben ezt a 15 cm-es bitang nagy manyag vackot. Biztos nem gondoltik elsére, hogy
ebbdl kajat szokas adagolni.)

Leforditottam a hazirendet magyarra. A mostani valtozat elég gyengus volt - mint utdlag kidertilt, egy
roman illetével fordittattak le (nem hinném, hogy erdélyi magyar lehetett, mert annyira sok hiba volt a
szovegben). Igy most mar sajnos semmi sem tompithatja a magyar kollégak kihagasainak sulyat...

Bori kitalalta, hogy a megajandékozandé névéreknek és orvosoknak turétortat fog siitni. A
felh6szakadasok kozti napstitéses idészakban, amikor Réka is aludt, elment a Ratioba bevasarolni.

Délel6tt megnéztem Réka Gsszevarrt hasadékat a szajpadlasan. J6 masszivnak néz ki; béven latszanak
még az Sltések, mint egy kétozott sonkan.

Réka lényegében itt tanult meg rendesen jarni. Nagyon élvezi a nagy, sik terepeket, ahol rendes
itemben, nagy léptekkel 1épdel. (Mar otthon is kezdett kicsit botorkalni, de azok 3-4 cm-es 1épések
voltak.) Kedvence a 1épcsé. Ha néha mi nem is vennénk észre, hogy elhaladtunk egy inycsiklandozo
1épcsé mellett, 6 jelzi, és néhanyszor fel- és lemegy. Szerencsére padlészényeg borit mindent (néhany
részen), ugyhogy kellemes a séta (és az esés sem vészes). Réka nagyon kedves mindenkivel, idegenekre
is ereszt egy-egy finom kis mosolyt.

Este még leforditottam a jelentkezési trlapot meg az étkezési kartyat. Kulonos ez az északi (és nyugati)
este: 23 6rakor még vilagos van.

Vasarnap nyugodtan indult minden. Még a £él 11-es evangélikus istentiszteletre is eljutottunk
(Lukaskirche - ez egy kis buszmegallényira van a Familienhaustdl). "Gyerekmise" volt, amire szinte
mindenki gyalog vagy (utanfutés) biciklivel jott. Az agapé asztalai mar el6re meg voltak teritve (és
leboritva abrosszal) a templom el6tt. J6 hangulatban telt az istentisztelet, fuvészenekarral(+orgonaval),
korussal, gyerekek szamara el6készitett "labnyomokkal" a padlén (e koré szervez6dott ugyanis a mai
beszéd: amikor nehéz az élet, csak "egy labnyom latszik", mintha nem lenne mellettiink az Isten, pedig
az az 6 labnyoma; olyankor az 6lében visz. Volt két férfi és egy né presbiter. Tele volt a templom,
"éltek" a gyerekek, de valahogy mégis oda lehetett figyelni, és volt egy alapveté fegyelem (pl. el6re
kellett néznitk stb.). Rékat hamar kivittik, mert az alvasahoz azért tdl nagy volt a zajszint. J6l j6tt a
Simon Laciéktol kapott profi babakocsi; néha az esévédd része kellett; gyakran jol jott, hogy lehet a
délésszogét valtoztatni, meg a kereket rogziteni stb.

Mikor hazatelefonaltunk, és Mamoéka hivta Jakabot, kedvesen hallatszott a telefonban: "Itt vannak a
Papaéke!".

Kora délutan végre elért minket Piffké doktor ur is, par szot valtottunk. Rendes t6le, hogy igy vasarnap
bejott; otthon talan épp aludtak gyermekei.

Hétfon A délel6tt fildugo-csinaltatassal telt. 45 Eurdért egy technikus (a padaudiologian torténd némi
id6-elszerencsétlenkedés utan) megcesinalta. Allitélag egy hasadékos holgyet kellett volna megtaldlnunk,
de nem igy tortént. Erdemes telefonon el6re egyeztetni az idépontot.

Bori csinalt egy turétortat a névéreknek; oriiltek neki. Egy Pettson-os képeslapon 6sszefoglaltuk
k6szoné szavainkat.

Borti nagy felfedezése: a Ratio bevasarlokocsijaba 20 centes pénz is elég, nem kell 1 Eurés. Ez jol tud
jonni "frissen befuté" magyarok szamara.

Elsétaltunk a varos kézepén elteriil§ szép nagy téhoz, melyen hajo is jar. A parton épp épilt egy
strandftirdé.

Réka teljesen jol vissza tudja adni dallamilag a hinta-palintat vagy a "Ne haragudj katona" éneket, vagy a



"nyuszi il a fiben"-t. S6t, a "tessék" dallamaval szokta atnyujtani a dolgokat. E16bb énckel ez a lany,
mint beszél.

Kedden

Gondot okozott, hogy nem tudtak elérni benniinket még telefonon keresztiil sem. Mara virradéra
ugyanis mar a Familienhausban alhattunk, és csak déltajban kellett visszaérniink a kérhazba. Ez
azonban 12:07-re sikeredett (addig ugyanis varost néztink és ajandékokat gyijtottink be a fidknak), és
ez az érkezés bizony kés6n volt.

Valahogy hiaba adtuk meg a mobiltelefonszamunkat, foglaltat jelzett nekik. Bosszanté. Talan érdemes
legk6zelebb el6re kiprobalni, miikédik-e a +36.. vagy 0036.. kezdés.

Atmentiink a "Leitstelle B"-be, a B taldlkozasi pontba (a fogklinikara), és ott Seper doktor ur még
egyszer megnézte Réka szajat, és elbocsatott minket.

Talaltunk egy fantasztikus amerikai-gérog nénit, Ann Keassopoulost, és sokat beszélgettiink vele. PL
hogy ezeknél a killonos németeknél a 37-re kiirt busz pontosan 37-kor jon, és hogy a holnap hazaindul6
lanyaval szeretne ajandékokat kiildeni a 11 keresztgyermekének. S hogy 6 is megtalalta azt a Mukk
boltot, amiben mi is vasaroltunk a fiuknak ezt-azt (s ahol némi murrmurr utan sikertlt elsé6znunk a
hozott 500 Eurds bankjegyet).

Végeztem az altatas el6tti felvilagosito fuzet (Iényeges részeinek) forditasaval, és feltettem (egyebekkel
egyutt) a www.osb.hu/z/ung.zip helyre. Bar még nem tudtam kihasznalni a hazban meglevé WLAN
halézatot; én még a 0019231770 hivasaval (barmi lehet a login név és a jelsz6) fizetésen hasznaltam az
internetet.

Szerdan reggel j6 id6ben felkeltiink. A fidknak hazaviend6 fecskendék egyikét Réka a sajat orra felé
nyomogatta, mutatva, hogy felfogta, hogy par napja még ilyenb6l oda ment valami (kaja). Egyszer mar
tomkdodte Bori orraba is a fecskendét.

A délel6tt folyaman takaritassal, csomagolassal készultiink az utra, no meg a kacsak megetetésével, akik
tovabbra is jelen voltak szobank ablakanal. Rékanak nagyon tetszett a Teletubby-s film, Tinky Winky és
tarsai. Megbabonazva nézte Gket.

A 13:10-14:30-as Air Berlin jarattal utaztunk (Minster-Osnabriickbdl Bécsbe).

Réka j6 kedélyben, vigan fejlédik azéta is, mi pedig oriliink, hogy Munsterben jarhattunk.

Hordnyi Bori (horanyi.bori@freemail.hu) — Szabd Zoltin (z00@osb.hn)
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